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Vlaanderen zet vaccinatie en
zwangerschap centraal tijdens
Europese Vaccinatieweek

De Europese Vaccinatieweek is een jaarlijks initiatief wvan de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en loopt dit jaar van 23 tot 30 april. Tijdens
die week wordt overal in de Europese regio aandacht gevraagd voor het belang van
vaccinaties. De Vlaamse overheid schuift ook dit jaar het thema ‘zwangerschap en
vaccinatie’ naar voren om zo de campagne van vorig jaar nog meer kracht bij te
zetten. De informatiecampagne richt zich naar vrouwen met een kinderwens en
vrouwen die al zwanger of bevallen zijn, en nodigt hen uit tijdig met hun arts over
vaccinaties te praten.

Zwangerschap en vaccinatie

Rond zwangerschap en vaccinatie bestaan nog steeds veel misverstanden en
onduidelijkheden. Een goede, volledige vaccinatie bij een geplande zwangerschap is
nochtans erg belangrijk. Een toekomstige moeder die zich laat vaccineren beschermt
niet alleen zichzelf tegen ziektes als mazelen, bof en rodehond, ze beschermt ook
haar baby nog voor die geboren is.

Vaccinatie nog véér de zwangerschap is het meest aangewezen. Op dat moment
kunnen nog alle vaccins worden toegediend, zonder enig gevaar voor de baby. In
geval van een kinderwens controleert een arts dus al best de vaccinatietoestand van
de vrouw, zodat eventuele noodzakelijke vaccinaties nog véér de zwangerschap
mogelijk zijn. Ook tijdens de zwangerschap kunnen sommige vaccins nog veilig
toegediend worden, terwijl andere beter uitgesteld worden tot na de bevalling.
Als een zwangere vrouw niet gevaccineerd blijkt tegen bijvoorbeeld kinkhoest, laat ze
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